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ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯРОЗВИВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ  
У МАЙБУТНІХ ОФІЦЕРІВ ПОЛІЦІЇ ПІД ЧАС НАВЧАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ  

ЗІ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ

Анотація.
У статті зазначено, що низький рівень рухової активності, наявність шкідливих звичок, зростан-

ня нервово-психічного напруження призводять до погіршення рівня здоров’я здобувачів вищої освіти. 
Обґрунтовано необхідність формування в молодого покоління здоров’ярозвивальної компетентності. 
Виявлено, що особливо гостро ця проблема стосується правоохоронців. Висвітлено особливості фор-
мування здоров’ярозвивальної компетентності майбутніх офіцерів поліції під час навчальних занять зі 
спеціальної фізичної підготовки. 

Ключові слова: здоров’я; здоров’язбережувальна компетентність; здоров’ярозвивальна компе-
тентність; офіцер поліції; курсант; спеціальна фізична підготовка.

Проблема формування здоров’ярозвивальної та здоров’язбережувальної компетентностей у 
сучасних умовах набуває особливої актуальності, оскільки повномасштабна війна в Україні та 
пандемії останніх років створюють загрози життю й здоров’ю населення [1; 2]. Окрім цього, не-
здорове харчування, низький рівень рухової активності, наявність шкідливих звичок і зростан-
ня нервово-психічного напруження зумовлюють погіршення стану здоров’я [3–5]. 

Науковці переконані, що піклуватися про збереження та зміцнення здоров’я необхідно з ран-
нього дитинства, оскільки перші десять років життя є підґрунтям, на якому формується фізична 
та психічна сфери життєдіяльності особистості [6; 7]. Саме тому доцільно формувати в молодо-
го покоління здоров’язбережувальну та здоров’ярозвивальну компетентності.

Здоров’язбережувальну компетентність дослідники визначають як здатність застосову-
вати знання, уміння, навички та ставлення, що сприяють збереженню й зміцненню здо-
ров’я в реальних життєвих і навчальних ситуаціях [6; 8]. Здоров’язбережувальні компетен-
ції трактують як суспільно визнаний рівень знань, умінь, навичок, ставлень, що сприяють 
збереженню здоров’я в усіх сферах життєдіяльності людини. Деякі вчені розуміють поняття 
«здоров’язбережувальна компетентність» як характеристики, властивості людини, що спря-
мовані на збереження фізичного, соціального, психічного та духовного здоров’я – свого й 
оточення [9; 10]. 
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Ґрунтовний аналіз наукових джерел засвідчує наявність значної кількості праць, присвячених 
перспективним напрямам формування здоров’язбережувальної та здоров’ярозвивальної компе-
тентностей майбутніх фахівців [6; 8–12]. Учені акцентують на високій ефективності застосу-
вання компетентісного підходу до проблеми формування здоров’ярозвитку та здоров’язбере-
ження в сучасній системі освіти. Саме компетентнісний підхід забезпечує формування здатно-
сті користуватися в житті набутими знаннями, вміннями та навичками [13–15]. 

Дослідник С.  Г.  Дудко, вивчаючи особливості формування здоров’ярозвивальної компе-
тентності молоді, зазначає, що здоров’я необхідно не лише зберігати протягом усього життя,  
а й прагнути до його розвитку, адже під час освітнього процесу продовжується погіршення 
стану здоров’я учнів [6, с. 247]. Учений аргументує свої твердження апелюючи статистичними 
даними закладів охорони здоров’я, згідно з якими найрозповсюдженішими в учнів є хвороби 
таких органів і систем: очей (18,8  %), органів травлення (5,5  %), кістково-м’язової системи 
(14,7 %), ЛОР органів (3,8%), органів кровообігу (4,9 %). Причому частка дітей із вродженими 
патологіями становить лише 0,08 %, а всі інші є набутими впродовж життя.

Згідно з даними М. О. Носка, С. В. Гаркуші та Ю. М. Носко [17, с. 201], погіршення стану 
здоров’я молоді зумовлене суперечністю між потребами учнів і студентів та методами їх нав-
чання й виховання. Це, на думку науковців, з одного боку, провокує перенапруження і зростання 
хронічних захворювань молоді, а з іншого – зумовлює деформацію мотиваційної сфери осо-
бистості. Дослідники переконані, що завдання щодо збереження та зміцнення здоров’я дітей 
та молоді варто вирішувати насамперед педагогічними засобами, серед яких здоров’язбережу-
вальні технології, що спрямовані на розв’язання завдань щодо зміцнення та підвищення ресур-
сів здоров’я.

Науковець Л. М. Рибалко виокремлює низку ключових чинників, які визначають стан здо-
ров’я людини та впливають на нього. Учений переконаний, що на 50 % стан здоров’я залежить 
від способу життя, на 20 % – від якості навколишнього середовища, на 20 % – від спадковості, 
а 10 % зумовлює доступність та якість медичної допомоги [9].

Дослідники Ю. А. Бублей, Т. А. Малечко, Д. М. Мордвінова зазначають, що набуття май-
бутніми фахівцями здоров’ярозвивальної та здоров’язбережувальної компетентності є надзви-
чайно важливим завданням закладів освіти, оскільки саме тут формується свідомість молодого 
покоління щодо важливості зміцнення та збереження здоров’я [16, с.  36]. На думку вчених, 
засобами впровадження вищезазначених компетентностей у заклади вищої освіти (ЗВО) є:  
організація спеціальних заходів і тренінгів із питань здоров’я та безпеки; введення в навчальні 
плани та програми предметів, які сприяють формуванню здорових звичок; створення проєктів і 
гуртків, що спрямовані на підвищення свідомості учнів щодо здоров’язбережувального середо-
вища; упровадження здорового харчування в їдальнях закладів освіти; створення позитивного 
здоров’язбережувального середовища для поліпшення фізичного, психічного та ментального 
здоров’я всіх учасників освітнього процесу.

Особливо гостро проблема формування здоров’язбережувальної та здоров’ярозвивальної 
компетентності стосується правоохоронців, оскільки рівень її розвитку значною мірою визна-
чає готовність до виконання службових обов’язків та до ефективнішого долання проблем, зу-
мовлених особливістю їхньої діяльності в сучасних умовах [5; 14; 15]. Для працівників силових 
структур, зокрема майбутніх офіцерів поліції, важливим є не лише збереження здоров’я, а його 
зміцнення та подальший розвиток. Тобто варто зосереджуватися на здоров’ярозвивальній дія
льності та формуванні здоров’ярозвивальної компетентності. Зазначене актуалізує тематику на-
шого дослідження.

Мета статті: окреслити особливості формування здоров’ярозвивальної компетентності май-
бутніх офіцерів поліції під час навчальних занять зі спеціальної фізичної підготовки.

Провідна роль у розвитку здоров’я майбутніх офіцерів поліції належить спеціальній фізич-
ній підготовці, яка є навчальною дисципліною у ЗВО зі специфічними умовами навчання [14]. 
Спеціальна фізична підготовка покликана не лише забезпечувати належний рівень фізичної  
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підготовленості курсантів під час навчання, а й сформувати підґрунтя подальшого усвідомле-
ного збереження здоров’я та його розвитку в умовах майбутньої службової діяльності. Саме 
тому зазначена навчальна дисципліна має бути спрямована на охорону здоров’я правоохорон-
ців, озброювати їх необхідними знаннями, уміннями, навичками, мотивувати до збереження та 
зміцнення здоров’я. 

Під час навчальних занять зі спеціальної фізичної підготовки завдання щодо збереження та 
зміцнення здоров’я потрібно розв’язувати комплексно, насамперед із використанням педагогіч-
них засобів. Зокрема необхідно: інформувати курсантів щодо наявних і дієвих методів, прийо-
мів і навичок здорового способу життя; здійснювати виховання в контексті безумовного пріори-
тету цінностей індивідуального та громадського здоров’я в усіх його проявах. Формування здо-
ров’ярозвивальної компетентності в майбутніх офіцерів поліції передбачає набуття умінь щодо 
збереження, зміцнення здоров’я та дбайливого ставлення до нього. Для досягнення зазначених 
цілей під час навчальних занять зі спеціальної фізичної підготовки варто керуватися певними 
принципами та забезпечити виконання низки завдань. 

Головними принципами є:
– задоволення потреби людини в здоров’ї (це базова потреба, що сприяє повноцінному вико-

нанню своїх біологічних і соціальних функцій); 
– усвідомлення та активність (майбутні правоохоронці дбатимуть про власне здоров’я, якщо 

чіткого усвідомлюють його ролі у своєму житті, що сприятиме сформувати настанову на здо-
ров’я і здоровий спосіб життя);

– науковості та доступності знань про збереження й розвиток здоров’я, (взаємозв’язок теоре-
тичних знань і практичного досвіду); 

– урахування індивідуальних особливостей курсанта (варто зважати на ставлення здобувачів 
до різних за структурою, змістом і динамікою здоров’ярозвиваючих заходів і фізичних наван-
тажень);

– комплексність оздоровчих і здоров’ярозвивальних засобів і заходів (необхідне раціональне 
поєднання здоров’ярозвивальних заходів, оскільки досягти високого рівня здоров’я завдяки ви-
користанню лише одного або декількох засобів чи умов неможливо);

–  неперервності та практичної спрямованості (передбачає наступність у реалізації напря-
мів та етапів цієї роботи на різних освітніх рівнях; охоплює всі сфери життєдіяльності молоді; 
здійснюється під час навчальної та позанавчальної діяльності); 

– культуровідповідність (передбачає процес формування та збереження здоров’я майбутніх 
офіцерів поліції на засадах загальнолюдських, естетичних і духовних цінностей фізичної куль-
тури та спорту, українських народних традицій і шанобливого ставлення до культурної спадщи-
ни інших народів).

Серед завдань спеціальної фізичної підготовки, які можуть сприяти формуванню здоров’яроз-
вивальної компетентності у майбутніх офіцерів поліції, виокремлюємо:

– опанування курсантами знань про здоров’я, здоровий спосіб життя, безпечну поведінку, 
взаємозв’язок організму людини з природним, техногенним і соціальним оточенням, зокрема в 
умовах воєнного стану; 

– розвиток у майбутніх офіцерів поліції мотивації дбайливого ставлення до власного здо-
ров’я, удосконалення фізичних, соціальних, психічних і духовних його чинників; 

– виховання у правоохоронців потреби в здоров’ї, що є важливою життєвою цінністю, свідо-
мого прагнення до ведення здорового способу життя; 

– формування умінь самостійно ухвалювати рішення щодо власних вчинків, пов’язаних зі 
збереженням і розвитком здоров’я; 

– набуття курсантами досвіду збереження здоров’я з урахуванням рівня їхньої фізичної під-
готовленості та фізичного стану.

Під час аудиторних і позаудиторних занять зі спеціальної фізичної підготовки важливим є 
формування у майбутніх офіцерів поліції навичок, що сприяють фізичному здоров’ю, зокрема:
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– рухової активності (систематичне виконання фізичних вправ під час різних форм занять; 
використання рухових ігор тощо);

– санітарно-гігієнічні (дотримання особистої гігієни; уміння виконувати гігієнічні процеду-
ри, зокрема доглядати за шкірою, зубами, волоссям тощо);

– поєднання праці та відпочинку (уміння суміщати розумову та фізичну активність; виділяти 
час для систематичного харчування та належного відпочинку);

– раціонального харчування (дотримання повноцінного раціону; уміння складати харчовий 
раціон з урахуванням реальних можливостей, потреб і користі).

Ключовим чинником формування здоров’ярозвивальної компетентності в майбутніх офіце-
рів поліції є належний рівень мотивації. Рівень мотивації до здоров’ярозвитку визначається низ-
кою мотивів і потреб, прагненням курсантів дотримуватися засад здорового способу життя та 
правил безпечної поведінки в усіх сферах життєдіяльності, а також бажанням зберігати власне 
життя та поліпшувати рівень здоров’я.

Опанувавши навчальну дисципліну «Спеціальна фізична підготовка» майбутній офіцер по-
ліції має оволодіти навичками зміцнення власного фізичного та психічного здоров’я, бути вмо-
тивованим до дбайливого ставлення до нього, дотримання здорового способу життя; уміти ана-
лізувати та оцінювати стан свого здоров’я, прогнозувати можливі його зміни залежно від умов; 
уникати впливу чинників, що негативно позначаються на здоров’ї (перевантаження, стрес, гі-
подинамія, втома тощо). Важливою є здатність відстоювати власну позицію та відмовлятися 
від небажаних пропозицій, зокрема, пов’язаних із курінням, вживанням алкогольних напоїв, 
наркотичних речовин тощо. 

У сучасних умовах варто відповідально ставитися до ймовірних загроз, пов’язаних із введен-
ням воєнного стану, зокрема уникати небезпечних ситуацій; здійснювати профілактику травма-
тизму; самостійно приймати рішення, пов’язані з підтримкою, зміцненням і збереженням влас-
ного та суспільного здоров’я.

Отже, формування здоров’ярозвивальної компетентності в майбутніх офіцерів поліції під час 
навчальних занять зі спеціальної фізичної підготовки передбачає дотримання певних принципів 
і реалізації низки завдань. Зокрема варто озброювати курсантів знаннями щодо засад здоров’я
збереження та злоров’ярозвитку, формувати навички, які сприяють фізичному здоров’ю, а також 
підвищувати мотивацію до ведення здорового способу життя та поліпшення рівня здоров’я.

Перспективи подальших досліджень полягають у розробленні та впровадженні в освітній 
процес ефективних механізмів підвищення мотивації курсантів до зміцнення власного здоров’я 
в умовах воєнного стану.
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FORMATION OF HEALTH-DEVELOPING COMPETENCE IN FUTURE POLICE OFFICERS 

DURING TRAINING CLASSES IN SPECIAL PHYSICAL TRAINING
Summary. 
It has been established that the negative conditions of contemporary life – such as unhealthy nutrition, low 

levels of physical activity, harmful habits, and increased neuropsychological stress – contribute to a general 
decline in public health. In this context, the formation of health-preserving and health-developing competencies 
in the younger generation has become a pressing need. This issue is particularly acute for law enforcement 
officers, as the proper development of these competencies directly influences their readiness to perform official 
duties and effectively cope with the challenges inherent in their profession under modern conditions.

The study identifies special physical training as playing a leading role in promoting the health of future 
police officers. The specific features of forming health-developing competence during such training sessions 
are outlined. Research findings indicate that the development of this competence involves acquiring skills 
related to maintaining and strengthening health, as well as fostering a proactive attitude toward personal well-
being.

The paper presents key principles and objectives of special physical training that support the formation of 
health-developing competence in future law enforcement professionals. A crucial factor in this process is a 
sufficiently high level of motivation. Upon completion of the academic discipline Special Physical Training, 
future officers should possess the necessary skills to enhance both physical and mental health, be motivated to 
care for their own well-being, lead a healthy lifestyle, and avoid behaviors that negatively impact their health.

Prospects for further research include the development and implementation of effective educational 
mechanisms aimed at increasing cadets’ motivation to improve their health – particularly under the conditions 
of martial law.

Keywords: health; health-preserving competence; health-developing competence; police officer; cadet; 
special physical training.
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